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bas laika vairak neka 73% P atzina, REVS

d{imgcmas VLSS
viein atzind, ka joprojam jut
U. Swvul@rt, bernam sasm‘ed(ot divu gadu Lecumn,

oy viru loloja vairs tika 347 sieviesu. ToretX art
zinas [enak un ap berna

mud{eni joprojﬁm juta .
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- Gimenes attistioas posmi: lemileSands-
Parsatinasanas- Atgrasanas- lecietibas posms-
- Kalposanas un doSanas posms- Draudzibas un

cienas periods- patiesa Milestiba

e Berna piedzim3ana pati par sevi neklGst par
- skirsandas iemeslu, drizak tikai atmasko un

sqasina eso3as attiecibu problemas.
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1. Trauksme, apjukums, planu parskatisana, Saubas.
Ko darit? Lasit literatlru, runat ar pieredzéjusiem
draugiem. Runat, kadi vecaki gribam but, parrunat
gaidas. '

- 2.Laime, prieks, bérma dzimSana/pécdzemdibu

skumjas. Ko darit? Baudit laimi, meklét atbalstu
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atceries, ka ta ir normala paradiba;
gatavojies jau grutniecibas laika
atlauj sev just emocijas;

sarunajies, nenorobezojies;
atbalsta sistéma, atvieglota sadzive;
meéreniba ar raudzibam;

realistiski mérki;

e genétikat+psihologiskais+socialais=arsts
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Teva grut? as

Kad piedzimst teva instinkts?

/QO% tiem, kas piedalijusies gimenes dzemdibds |
_ lzpausmes:

Slepj izjatas. Agresija. Atkaribas. Seksualitates

mazinasanas. Véelme 3kirties/norobeZoties.

Gratibas darba. Hiperaktivitate arpus majas.
Nevelesanas uzturéeties berna klatbatne.

Greizsirdiba. Cina par varu.

Pec gada palidzét sievietei atdalities no bernal
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3 Balles nekas vairs nebls ka agrak. Ko darit? leviest panakumu
pateicibas, laimes dienasgramatu.

4. Nosacita samierinasanas- esam vecaki. Citi uztver ka

vecakus. Vecais dzivesvelids neder. Jaunais vél nav izveidojies.

Ko darit? Zimét nakotnes ainu. Veidot kolazas. Planot.

5. Vaina un skumjas. Ko darit? Pozitiva iekSéja runa.

Atklatas sarunas.

Panakumu atzisana. Rodas apzina, ka virzamies pareizaja virziena.

6. Pirmie bérna panakumi. Ko darit? Lielities. Svinét mazas uzvaras. o
/. Virzisanas uz prieksu. Atgata kontrole par dzivi Komforts. i i
Ko darit. Sakt planot otro bérnu :)
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