
LAIMES ATSLĒGA
DIVU EGO KOPDZĪVEI



MĪLĒT VAI TIKT

MĪLĒTAM? 

Vai laimīga ģimene ir
veiksme?

MĪLĒT IR VIENKĀRŠI, BET

ATRAST ĪSTO MĪLAS

OBJEKTU GRŪTI...
Vai laimīga ģimene ir

darbs?



KUR ATRODAS JŪSU ĢIMENE?

Nelaimīga laulība Ideāla laulība

Vidēja laulība?



KĀPĒC IZVĒLĒJOS TIEŠI TEVI?
Ģimene kā sistēma

Divi kļūst par vienu. Un tomēr paliek divi.

Mīlestība=aktīva interese+darbības



ĢIMENES ATTĪSTĪBAS POSMI
IEMĪLĒŠANĀS
PĀRSĀTINĀŠANĀS
ATGRŪŠANĀS
IECIETĪBAS POSMS
KALPOŠANAS UN DOŠANAS POSMS
DRAUDZĪBAS UN CIEŅAS PERIODS
PATIESA MĪLESTĪBA



PROGNOZĒJAMĀS KRĪZES

IDEĀLU ZAUDĒŠANA
BĒRNA (NE)IENĀKŠANA

ĢIMENĒ

PĀRA IZJŪTAS ZAUDĒŠANAATŠĶIRĪGA IZAUGSME

LIGZDAS IZTUKŠOŠANĀS



KAS ATŠĶIR VESELĪGU
ĢIMENI NO CITĀM?



PIESAISTES UZVEDĪBA

BAILES NO ŠĶIRŠANĀS
BAILES NO TUVĪBAS
UZTICĒŠANĀS TRŪKUMS
VĒLME BŪT NEATKARĪGAM



NEPAMATOTAS GAIDAS ĢIMENĒ
Ko es zinu par
sevi, 
arī citi to zin

Ko es zinu par
sevi, 
bet citi to nezin

Es par sevi to
nezinu, arī citi
nē

Citi to par mani
zin, bet es nē



KLAUSĪŠANĀS LĪMEŅI

01 02 03
Klausos, lai

varētu otram

iebilst

Klausos, lai

varētu pastāstīt
savu stāstu

Klausos, lai

saprastu


